
הבאנו שלום עליכם
Fiche de lecture

המאכל הלאומי - חלק א'
יורי: אימא, אני רוצה פלאפל
הלנה: מה פתאום פלאפל?

יורי: זה אוכל ישראלי.
הלנה: זה אוכל בריא?

יורי: זה אוכל זול.
מיכאל: אנחנו רוצים אוכל זול וגם בריא?

יורי: אבא, אימא, הנה דפנה.
הלנה: שלום דפנה.

מיכאל: שלום דפנה.
דפנה: שלום!

הלנה: מה שלומך?
דפנה: טוב.

הלנה: מה את אוכלת?
דפנה: אני אוכלת פלאפל.

הלנה: זה טעים?
דפנה: כן, זה טעים.

הלנה: גם יורי רוצה פלאפל.
דפנה: ואת? מה את רוצה?
הלנה: אני רוצה אוכל בריא.

דפנה: בפיתה יש פלאפל, טחינה, סלט וחומוס. זה בריא.
הלנה: בפלאפל יש ויטמינים?

comment  : מה שלומך ,vouloir : רוצה , national : לאומי, plat, met : מאכל
bon (goût) : טעים  ,sain  : בריא , allez-vous 
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ִ מּי - חֵלֶק א' ְ לּאֻ ַ מּאֲכָל הַ הַ
ָ מּא, אֲנִי ר וֹצֶה פָלָאפֶל יורי: אִ

ִ פּתְא וֹם פָלָאפֶל? הלנה: מַה 
ְ שׂרְאֵלִי. ֹאכֶל יִ יורי: זֶה 
ָ בּרִיא? ֹאכֶל  הלנה: זֶה 

ֹאכֶל ז וֹל. יורי: זֶה 
ָ בּרִיא? ֹאכֶל ז וֹל וְגַם  מִיכָאֵל: אֲנַחְנ וּ ר וֹצִים 

ָ מּא, הִֵ נּה ַ דּפְנָה. ָ בּא, אִ יורי: אַ
ָ שׁל וֹם ַ דּפְנָה. הלנה: 

ָ שׁל וֹם ַ דּפְנָה. מִיכָאֵל: 
ָ שׁל וֹם! ַ דּפְנָה: 

ְ שׁל וֹמֵךְ? הלנה: מַה 
ַ דּפְנָה: ט וֹב.

ְ תּ א וֹכֶלֶת? הלנה: מַה אַ
ַ דּפְנָה: אֲנִי א וֹכֶלֶת פָלָאפֶל.

הלנה: זֶה טָעִים?
ֵ כּן, זֶה טָעִים. דפנה: 

הֶלֶנָה: ַ גּם י וּרִי ר וֹצֶה פָלָאפֶל.
ְ תּ ר וֹצָה? ְ תּ? מַה אַ ַ דּפְנָה: וְאַ
ָ בּרִיא. ֹאכֶל  הלנה: אֲנִי ר וֹצָה 

ָ בּרִיא. ָ תּה יֵ שׁ פָלָאפֶל, טְחִינָה, סָלָט וְח וּמ וּס. זֶה  ִ פּ ַ בּ דפנה: 
ַ בּפָלָאפֶל יֵ שׁ וִיטָמִינִים? הלנה: 

Hevenou shalom alekhem
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