avocat pRfraih
pasteque MPvIR
NoixX TIAR
cacahueéte ; I ; ININR TR
arachide

noisette J09R TIAR
acajou PWRIT TIAR
noix cendrée IR TIAR
noix 7 TR
noix de muscade VPOIM TIAR
macadamia TONIPM TIAR
noix de pecan TRPD TIIX
pignon 92713 TR
noix de coco DIPIP TR
poire DR
bergamote VINAI IR
airelle N°InOIR
myrtille 12172 N2IN3IR
origan NP2I7X 5 113X
riz TR
angelique P 73R
annona IR
anis D7IX ; TI0°IR
ananas DIIR
asperge DI3DOX
pOIsS 11BN
POIS Casses nW2° 715X
petits pois mPY7° MIDR

haricot mangetout

59990 113IDR

Kaki

PR ; TINDIDR

péche

POIDX

péche blanche

7127 pOIDXR




brugnon s PTWIDNR
71703
algues 0° NIEX
artichaut PIWIVIR
topinambour PIWIVIR
MW
bolet (VD) IR
crosne ’1°0 LaWN
epi de mais 07°N Y1OWN
pamplemousse N°9IOWN
cédrat IRIoF
bourrache 3712
patate douce M1DN) TURYLA
(PINM INIR
réglisse 7P ,p79ama
okras (pousses de moma
gombos), bamias
banane 1333
oignon %2
echalotte MPPWR 923
,(D19RY)
DIw; 9I85%3
T19PWR
ciboule P177 932
ciboulette 2¥2;n°%ua
Ny
petit oignon poidrdisn!
brocoli "1
brins de persil "1y
7°9°07170D
goyave 12773
carotte 97a
panais 127 713
poivron rouge gilab)




grain de moutarde

raslii e}

cresson 97Y 5933
baies "D ; 07373

"wa
cerise 127217
griotte YInm 127217
marasque YInn 127217
durra 7777
calebasse iakabirl
courge nyos
potiron ; citrouille nyo3
groseille nPnInT

groseille noire

A0 DIPRTRT

groseille rouge

NAIIR DINTNT

groseille blanche

13a% N°InTnT

groseille a n°215Y ;91N
maguereau
laurier 197
palmier dattier 90 YY/opT
chardon 9777
myrthe Rty
cardamome o
pousse de bambou ;21212 737
7N
mache n°3779%)
olive n°T
gingembre 922307
galanga XN 27237
(531%3)
safran bl
sariette Ny
salsifi woN-1p7
salsifis noirs NY WNa-1pT




graines d’anis

07IR/711 VT

graines de fenouil MW YT
coing wIan
oseille YRI5 78PN
raifort bbb Eebiis!
blé noon
pois chiches DI ; XM N
myrtille rouge ki alaly
cardamome 9n ;om0
laitue non
batavia n%o%10m ron
salade frisée abielalelRalely
aubergine 2N
moutarde banls!
caroube 2770
russule n°on
tangelo X997 197310
1717310 Sw
(12m1D3
légumes-feuilles Q°%y NP
racines potageres v NPT
coriandre 737172070
blé sarrasin nno1
epeautre nMoId
curcuma (safran 015715
des Indes)
truffe atel)
truffe blanche 12% 7113
truffe noire ailsivAthisk
cumin 1113
chou 277
chou rouge 017X 2775
chou vert 217° 2170




chou vert frisé

509107 2170

chou frisé ;209701 2175
o°%y 21712
chou de Bruxelles 0°1%°1 2172
chou chinois °1°0 2775
choux-fleur n°217
carvi, cumin des 77193
prés
céleri D5
céleri-rave ;°311°7 0975
W 0573
verveine rRIY
citronnelle
verveine 70177 /7RI
lucuma PR
plantain sk
citron 1Y
citronnelle ; n°an» nam Y
lemon grass
citron vert 0”9 ; o
litchi B
absinthe myo
estragon 5 PIPIT YD
1130
navet nob
rutabaga ; NP7 NdY
210 Y
D101
colza 279p ; N°NBY
D101
marjolaine 297X ,077°
INYT ;ML
melon 11on
concombre 119857




cornichon VP 119597
mangue 137
mandarine n1°77In
tangerine n1°7T7In
menthe YIv1;nnm
sauge rabhte)
abricot 3alirgs
germes de soja 1710 V23
germes de NPYIVW 1)
haricots
germes (de aMlGjab!
légumes)
menthe poivrée Yy
salicorne F7IDVRD
soja 1”10
betterave rouge 017X P20
bettes P90 ;73% P
NXN
betterave a sucre 1010 P70
feuilles de D%y pYo
betteraves
branches de celeri 0%y *1%0
pied de céleri vhakable
tomate 17122V
tomates d’arbre ; Ty D112y
tomate oblongue
lentilles WY
endive vy
scarole v
chicorée PR A
endive frisée 20710 WO
chicoreée TR ;WY
cardon nTp 5 N30y




feuille de laurier

1197 1oy

pousses de salade

vHoY *a%3 vHy

pousses de navets no? "oy

carde ; bettes PY0 oY

feuilles de Mp Yoy

Murraya

epinards en 770 %y

branches

raisin bl

cassis SyIw 221y
o™ InY

raisins blancs

0°12% ooy

raisins noirs DI 021y
chataigne ; TPy
marron
genievre abal
feve 91D
graine de soja nlRbAl>
pomélo 19170
framboise HuD
mre 1N Yud
(TI0IX)
persil 911700
persil frisé 911700
isblebalela)
persil 113°2°0770D
champignon 70D

champignons de
couche/de Paris

11°1°EnW NPIUD

pistache "2%1 PIWD’D
poivre 505D
poivron 559D

I7R/DTIR/PITY)

(a




piment doux DITR 09D
piment rouge 191 0YIR D7D
piment de la 931X 909D
Jamaique ?
piment 7 9555
poivre de 1 9555
Cayenne, pili-pili
poivre vert X?) P17° 9095
12p
poivre blanc 12% 9555
poivre noir TN 9550
piment doux iablabls)
paprika MP*IDD ; NYDYD
papaye TOXDD
graines de pavot 3D
fruits des bois N17D ;7Y° NI
72

fruit charnu a
pépins

°1¥91 °13wa "D

fruit a noyau YY1 7D
fruit de la passion RN 7D
fruit a pepins 21X D
figue de barbarie 72%

raisins secs de
Smyrne

Q*NW D°pP1°%

clou de girofle 11D°%
souci 2Inm 11D°%
capre 9%
plante aromatique I NN
herbes XDIM MY

medicinales ;
bonnes herbes

fines herbes

1°2an NNy




radis 7Y
radis rose NPy
sarriette Ny
thym n°1ng
thym n°37p
serpolet 93-n°17p
féculents nIvp
légumes secs IR
Kiwi NP
concombre a 1R
corne
cumin onop
cannelle 1nIR
courgette XIWP
courgette 1P RIWP
epi de mais 07°N N7p
clémentine nrVINDP
nigelle np
cacao PP
chou-rave ;9PN 1P
2997
chou blanc 12% 217p
chou pommé vert 0°%y 217p
curry p
poireau P
carambole ; m212mp
pomme de Goa
macis vwp
pied de salade non WX
romarin kallah
julienne VP
roguette VP
genét onIa




rhubarbe 02"
basilic QIP"2°13 5 17"
grenade 1177
ramboutan ; litchi 310) TRVIANT
chevelu (%°% YW
aneth, fenouil naw
badiane ; anis °1°0 NAW
étoilé

ail QW
fenouil MW
graines de sésame DIW MW
barbe de P20 W
betteraves

prune P
pruneau Warn 7w
avoine YW N1
chayote oYY
jujube W
gousses d’ail QI W

pissenlit ; dent-
de-lion

MIRT W ; 1PV

seigle NoWw
aneth PR
champignon de TPrDRY
couche/de Paris

vanille W
nefle POW
haricot nYIYY
haricot blanc, s W2’ NPYIYY
haricot sec I

haricot vert

nPI NOYIY

haricots princesse

n2I0% DPYIvw

orge

1Iyw




chanterelle

55 yw

amande a4
figue TIRD
fraise des bois 93 PN
fraise 77w 1IN
mare blanche yy-nin

serpolet ; thym

MY PN

sauvage
thym P3R5 PPN
mais oRkig!
mais mignature 7733 07N
mais doux ralslaReRilsl
cerfeuil ;930 ;77190

TIPY WX
datte ol
orange 115N
bigarade Im 115N
kumquat >0 1150
pomme galofy
pomme de terre IR MmN
douce (TURVI) PN
pomme de terre nIR-1I5N
epinard 70
mélisse m0°%m 5 131N

Notre amie Colette Allouch, auteur de plusieurs dictionnaires nous offre cette liste.

\ous pouvez acquérir ses ouvrages sur notre site partenaire www.kol.fr




